
Konzept „Schülerinnen und Schüler nachhaltig stärken“ 

Jahrgangs-
stufe 

Trainingsschwerpunkt Zeitumfang 

5  Sozialtraining zum „Klasse werden“ 
 

Drei Tage 

6  „Medien und Medienkonsum“ 
(auch Spielsucht / Cybermobbing)  
   

Zwei Tage 

7  PiT (Prävention im Team) 
(durch unsere Präventionspartner Polizei und Café 
Online sowie durch Lehrkräfte unserer Schule) 

Fünf Tage und drei Vertiefungsdoppelstunden 
über das Jahr verteilt. 

8  Kommunikation und Teamfähigkeit  Zwei Tage 

9  Sucht und Flucht (u. A. Drogen) Zwei Tage 

10 Kommunikation und Teamfähigkeit unter 
beruflichen Aspekten 
 

Ein Tag 

E  Drogen im Straßenverkehr Workshops 

Q 1/2  Sucht, Gewalt und Verkehrsprävention Ein Tag 

Q 3/4  Individuelle Angebote (u. A. Knigge) Mehrstündig in Kursstruktur 


