Angebot fur den AG-Bereich

des Albert-Schweitzer-Gymnasiums Alsfeld

im Schuljahr 2023/2024

Titel
Basketball - Streetball
Leitung Herr Kaiser
Zielgruppe Interessierte Schulerinnen und Schuler ab der
Jahrgangsstufe 6-8

Organisation o einstundig x zweistundig o Blockangebot

Beschreibung Erlernen des Basketballspiels im 1 gegen 1 bis 3 gegen 3
Basketball auf den Freiplatzen wird haufig im 1 gegen 1,
aber auch mit einem oder 2 Mitspielern gespielt. Diese
Spielweise ist sehr stark von technischem Konnen gepragt
und zum Teil vom taktischen Zusammenspiel der Mitspieler.
Wir werden regelmalig zwei Stunden in der Woche das
technische Konnen am Ball uben und in unterschiedlichen
herausfordernden Spielsituationen anwenden. Uber kleine
Spielformen und Ubungen erlernet ihr technische
Fertigkeiten furs Dribbling, den Korbabschluss und das
Passen. Das Erlernte wird in Varianten des Streetballs am
Ende der Stunden erprobt. Hierbei sind ein fairer
Umgangston und gegenseitige Freude an gelingenden
Spielhandlungen besonders wichtig.
Praktische und theoretische Inhalte
> Erlernen von Dribbelarten, Finten und FuBtechniken
> Wurftechniken am Korb und aus der Entfernung
> Taktikern flir das offensive Zusammenspiel im 2 gegen 2
Material
Sportkleidung und Hallenschuhe

Leistungsbewertung | Bewertungskriterien:
Bewertungskriterien:
> Regelmalige Teilnahme
> Leistungsstand und -entwicklung
Beurteilung: durch tg, mEtg, mgEtg

Teilnehmerzahl

minimal 12 maximal 18

Bemerkungen




