
Angebot für den AG-Bereich 
des Albert-Schweitzer-Gymnasiums Alsfeld 

im Schuljahr 2023/2024 
 

Titel Schulsanitätsdienst 
Leitung Herr Raatz 
Zielgruppe Interessierte Schülerinnen und Schüler 

ab der Jahrgangsstufen 7 
 

Organisation  □ einstündig     zweistündig         □ Blockangebot 
 

 
 

Beschreibung Die Schülerinnen und Schüler lernen im Kurs in Anbindung an die 
Inhalte der Jahrgangsstufe 5 die wesentlichen Zusammenhänge 
der zentralen Körperfunktionen und die wichtigsten Maßnahmen 
zu deren Erhaltung in Hilfeleistungssituationen. 
 
Zu den Kursinhalten zählen: 
Rechtliche Grundlagen (Bsp.: DGUV), Materialkunde, AED. 
Verhalten an der Notfallstelle. Souveränes Handeln nach den 
Grundlagen Rettungskette und Verhalten bei Auffinden einer 
Person: Absichern, Eigenschutz, Notruf, lebensrettende/-
erhaltende Sofortmaßnahmen, Erste Hilfe/Erweiterte Maßnahmen 
und Symptome bei verschiedenen Verletzungen und akuten 
Erkrankungen: 
 
-Nasenbluten, Fremdkörper im Auge, Amputationsverletzungen, 
Verbrennung/Verätzung, Knochenbruch, Zahnverletzung, 
Verletzung im Bauchraum, Insekten- oder Zeckenstich 
- Unterkühlung, Stromunfall, Herzinfarkt, Akuter Asthmaanfall, 
Verschlucken, Störung des Bewusstseins durch Hitze, Krampfanfall, 
Schlaganfall etc. 
 
- Schock als lebensbedrohlicher Zustand 
- Wunden und Wundversorgung (Blutstillung) 
- Vergiftungen (z.B. mit Alkohol, Medikamenten, Kohlendioxid, 
Kohlenmonoxid, Pflanzenschutzmitteln, Chemikalien oder Drogen) 
- Gewalteinwirkung auf den Kopf (Gehirnerschütterung) 
- Sportverletzungen 
 
Die praktische Teilnahme als ErsthelferIn an Schulveranstaltungen 
ist möglich. 

 

Leistungsbewertung Bewertungskriterien: 
-Mitarbeit, Beteiligung an Vorträgen 
-Verhalten in praxisnahen Situationen (Anwendungsbeispiele, Rollenspiel) 
Beurteilung durch differenzierte Teilnahmebescheinigung (tg, mEtg, mgEtg) 

Anzahl der 
Teilnehmer/innen 

 
minimal 8       maximal 20 

 

Bemerkungen Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
 


