
 

 

Angebot für den AG-Bereich 
des Albert-Schweitzer-Gymnasiums Alsfeld 

im Schuljahr 2026/2027 
Titel 
 
  

TFG Leichtathletik 
Leitung 
  Herr Thümmler 

Zielgruppe 
 

Sportlich talentierte und Leichtathletik interessierte 
Schülerinnen und Schüler der 
Jahrgangsstufen 5/6 und 7/8 

Organisation 
 □ einstündig       x zweistündig     □ Blockangebot 

Beschreibung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Talentfördergruppe Leichtathletik soll talentierten und an 
der Sportart Leichtathletik interessierten Schülern und 
Schülerinnen die Möglichkeit bieten, einen Einblick in alle 
leichtathletischen Disziplinen sowie einem gezielten und 
langfristig angelegten Training zu bekommen. 
 
Der Schwerpunkt beim Training liegt dabei auf dem 
Grundlagentraining, bei dem neben speziellen 
leichtathletischen Inhalten auch spielerische und turnerische 
Inhalte berücksichtigt werden, um die Schülerinnen und 
Schüler möglichst vielseitig auszubilden. 
  
Ziel ist es, möglichst viele Schüler und Schülerinnen an die 
Sportart Leichtathletik heranzuführen und zu zeigen, dass es 
dabei um mehr geht als einfach nur um Laufen, Springen und 
Werfen! 

Leistungsbewertung 
 
 
 

Bewertungskriterien: 
 regelmäßige und engagierte Teilnahme  
 persönliche Verbesserung der Leistungsfähigkeit  
 erfolgreiche Teilnahme an Schulsportwettbewerben (z.B. JtfO) 
 
Beurteilung durch differenzierte Teilnahmebestätigung                     
(tg, mEtg, mgEtg)  

Bemerkungen 
 
 
 

Sportnote sollte mindestens 2 sein! Veranstaltung wird an 
2 Tagen in der Woche angeboten!  
Mo. 17.00-18.30 Uhr und Do. 17.00-18.30 Uhr 

 


